
    אורית רוקח  שילוב ערכים בביה"ס/הכלה והשתלבות

 מטרה נושא המפגש
משך 
 פעילות

 כמה מילים על המפגש אוכלוסיית יעד

 – סדנה
"לגלות את 
 הברכה שבך"

 העלאת מודעות
למאפיינים של הפרעת 

 קשב וריכוז.
בין איש  אחרשיח יצירת 

 החינוך לילד,
מגוונות  מציאת דרכיםו

להתמודדות המותאמות 
 לילד, למורה ולסביבה.

 

שעה 
 וחצי
 
 

מורים וצוות 
 חינוכי

אורית רוקח , אשת חינוך  -מי אני  

בחינוך הבלתי פורמאלי. בוגרת 

תואר ראשון במדעי החברה והרוח . 

מאמנת אישית מומחית בהפרעות 

קשב וריכוז וחווה את הברכה 

 בעצמי.

הערכה שפיתחתי מזמנת שיח 

מאפשר ומחדד ידע ותובנות באופן 

 משותף לאנשי החינוך והתלמיד.

בכל יום, אני בוחרת לנהל את 

הפרעת הקשב ולגלות את הברכה 

 בקשב.

 

 

 

 

  


